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Plano de Atividades 2019

Atividade

12 Estagio Taekwondo Defesa Pessoal TCSAC
Exames de Graduacdo Kups e Dans
9/10 Fev German Open Poomsae 2019

42 Open Solidario Poomsae de Sintra
112 Open Poomsae Esposende
Assembleia Geral Ordinaria

vAWp2 P2\ ETHM Estagio Internacional de Poomsae Oslo
Open Internacional de Italia

12 Workshop Taekids TCSAC 2019
Exames de Graduagao Kups e Dans
Jantar de Final da Epoca 2018-19

Inicio Epoca 2019-20

112 Workshop Poomsae TCSAC 2019
4° Open Poomsae TKDSAC 2019
Assembleia Geral Ordinaria

Exames de Graduac¢do Kups e Dans

Local

SAC
SAC
Hamburgo-Alemanha

Algueirdao
Esposende

SAC

Oslo- Noruega

Mildo-Italia

SAC

SAC

SAC

SAC

SAC

Loures
SAC
SAC
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